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PRIPADOVA STUDIE
»Plzen jako prikopnik inkluzivni vefejné spravy"
Instalace drzakid Gnubbel na budovach Magistratu mésta Plzné

Zpracoval: Ales Mlynek, mr. flint cz s.r.o. | Datum: duben 2026

1. KONTEXT A VYZVA

Osoby s pohybovym omezenim — seniofi, lidé po Urazech, pacienti s chronickymi
onemocnénimi pohybového aparatu — Celi pri navstévé verejnych instituci na prvni
pohled neviditelné prekazce:

Nemaji kde bezpecné odlozit svou hiil nebo berle.

Pfi predkladani dokladll, podepisovani dokumentd nebo pfi hygiené na toaletach jsou
nuceni hdl opfit o zed’, poloZit na zem nebo svirat v ruce. Pad hole pfitom mdze vést
ke ztraté stability a nasledné i k padu samotného clovéka — se zavaznymi
zdravotnimi nasledky. Pritom reSeni existuje. Je jednoduché, levné a okamzité
funkéni.

2. RESENI — DRZAK GNUBBEL

Gnubbel je univerzalni drzak, ktery se jednoduse pfipevni na jakykoliv povrch
pevnym spojem pomoci Sroubu, vrutu nebo lepidla. Bez nutnosti stavebnich Uprav,
bez zasahu do konstrukce budovy.

Vlastnost Detail

Instalace Bez stavebnich zasahl, béhem par minut — Sroub,
vrut, lepidlo

Pouziti Hole, berle, francouzské hole

Umisténi Urady, toalety, ¢ekarny, chodby, vytahy, recepce,
stoly, zidle, vydejni boxy, platebni terminaly, infoboxy

Naklady Minimalni investice, zadna Udrzba, snadna dezinfekce

Certifikace Clen Asociace spolecenské odpovédnosti (A-CSR),
zdravotné nezavadny plast, vysoka odolnost, 5 let
zaruka

Odborna spoluprace mr. flint cz s.r.o0. — ndvrh rozmisténi, dodavka,
moznost instalace, pomoc s komunikaci projektu
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3. REALIZACE V PLZNI — FAKTA A CISLA

Mésto Plzen se stalo jednim z pilotnich a referencnich partneri projektu
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a zarover jednou z prvnich samosprav v Ceské republice, kterd se tématu
systematicky vénuje a inkluzivni opatreni zavadi.

Rozsah instalace — 1.

etapa

Ukazatel

Hodnota

Pocet budov

6 budov magistratu

Celkovy pocet drzakl

120 kusd

Pocet instalacnich mist

60 mist (vzdy ve dvojici)

Z toho na toaletach

10 mist

Celkové naklady

60 412 K vcetné DPH

Adresy instalovanych budov

Budova / adresa

Charakter pracovisté

Nameésti Republiky 1

Radnice — hlavni sidlo magistratu

Nameésti Republiky 16

Klientské pracovisté

Kopeckého sady 11

Pfepazkova pracovisté s vysokou frekvenci klientd

Martinska 2

Utedni agendy

Jagellonska 8

Kancelare s pohybem osob s pohybovymi obtizemi

Skroupova 5

Administrativni pracovisté

Kde konkrétné jsou drzaky umistény

Drzaky nejsou instalovany pouze na toaletach, ale plosné v celém provozu budov:

- Bezbariérové a verejné toalety — kritické misto, volné ruce pri hygiené

« C€ekarny — komfort pfi ¢ekani na vyfizeni agendy

« Prepazky a recepce — odlozeni pomUcky pfi manipulaci s doklady, foceni
« Chodby - bezpecny pohyb v celé budové

« Exponované kancelare — pri jednani s tredniky

« PFimo na zidle — mobilni varianta pro interiérové vyuziti (zasedaci mistnosti)

4. OFICIALNI VYJADRENI MMP

Na projekt a jeho pfinos reagoval radni pro oblast socidlni a aktivni Zivot seniorl JiFi

Sramek:
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LInstalace drZékd na hole je jednoduché, ale praktické opatreni, V prostorach, jako
Jsou toalety nebo cekarny, mize byt manipulace s holemi sloZita a jejich pad mdze
znamenat reainé riziko drazu. Chtéli jsme proto prispét ke zvyseni bezpecnosti i
komfortu pri navstéve uradu. Zarovern jde o dalsi krok v nasem dlouhodobém usili o
zpristupriovani méestskych budov vsem bez rozdilu. "

— JiFi Sramek, radni mésta Plzné pro oblast socidlni a aktivni Zivot seniord

Tiskova zprava byla oficialné zverejnéna na webu mésta Plzné dne 22. dubna
2026. plzen.eu — Plzenské Urady jsou pristupnéjsi | odkaz na TZ

5. VYSLEDKY A DOPADY

Oblast dopadu Konkrétni vysledek

Uzivatelé Vyrazné nizsi riziko padu, pocit bezpedi, dlstojnosti
a samostatnosti

Instituce Plzen jako vzorova instituce bezbariérové privéetivosti

— jedna z prvnich v CR

PR a komunikace

Oficialni tiskova zprava mésta, video reportaz, medialni
pokryti

Ekonomika

60 412 K¢ celkem — minimalni naklady, nulova udrzba,
okamZzity efekt

Replikovatelnost

Schéma prenositelné na jakékoliv mésto, obec, Skolu
¢i instituci bez stavebnich Uprav

& Video reportaz primo z mista realizace | odkaz na reportaz

6. PROJEKT V SIRSIM KONTEXTU — AKTUALNI PARTNERI

Projekt ,,Odlozte si hole" jiz funguje napfi¢ celou CR:

Kategorie partnera

Priklady

Mésta a samospravy

Plzen, HoleSov, Praha 15

Firemni sektor

CSOB (pobockové bankomaty), Very Goodies /
Mattoni (FN Motol, RU Hrabyné)

Zdravotnictvi

Vojenska nemocnice Olomouc, nemocnice Dacice,
Klatovy, Praha-Vrsovice, OB Klinika, Akeso Plzen

Socialni zarizeni

Domov Arreta, stacionaf Kristian, RU Kladruby,
Zivot 90, Centrum Senorina a mnoho dalSich

Vzdélavani a architektura

CVUT - stavebni fakulta, platforma Inspireli
Education

Ve finalnim jednani

CEPRO (&erpaci stanice), Policie CR, Plzefisky kraj
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https://plzen.eu/o-meste/aktuality/aktuality-z-mesta/plzenske-urady-jsou-pristupnejsi-pomahaji-nove-drzaky-na-hole/
https://youtu.be/M4mBIOxvl_w
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7. PROC PRAVE TED?

Ceska republika ma pres 1,3 milionu osob se zdravotnim postizenim a pocet
seniort nad 65 let prekracuje 2,2 milionu — a tento pocet nadale roste. Verejny
prostor na tuto demografickou realitu dosud dostatecné nereaguije.

Projekt ,Odlozte si hole" nabizi konkrétni, okamzité realizovatelné reSeni — bez
stavebnich Uprav, s minimalnimi naklady a maximalnim lidskym dopadem.

Mésta Plzen a HoleSov ukazala, Ze to jde.
Budeme radi, kdyz se projekt ,Odlozte si hole" rozsiri i do dalsich mést.

Mgr. AleS Mlynek

jednatel, mr. flint cz s.r.o.
+420 606 672 258
ales.mlynek@mr-flint.cz
www.mr-flint.cz
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